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MANUAL DE INSTRUCCIONES     MOVIMIENTO VX3J  

 

CONFIGURACIÓN DE LA HORA Y DÍA DE LA SEMANA  

 

1. Cuando la aguja de los segundos está en la posición de las 12, estire la corona hasta la 

posición 3. 

2. Gire la corona en el sentido de las agujas del reloj para avanzar la aguja de las horas y 

la de los minutos hasta ajustar el día de la semana deseado. 

• La aguja del día no se mueve si se gira la corona en el sentido contrario de las 

agujas del reloj. 

3. Gire la corona para ajustar la hora teniendo en cuenta AM o PM (mañana o tarde). 

4. Presione la corona para colocarla en la posición 1. 

 

• El día de la semana cambia al día siguiente entre las 2:00 a.m. y las 4:00 a.m. 

• La aguja de las 24 horas se mueve según la posición de la aguja de la hora. 

• Cuando ajuste la aguja de la hora, compruebe que la aguja de las 24 horas está posicionada 

correctamente. 

 

TÉCNICA DE AJUSTE AVANZADA 

• Para avanzar la aguja del día rápidamente, mueva hacia atrás la aguja de la hora y la de los 

minutos de 4 a 5 horas más allá del cambio de día (entre las 11:00 p.m. y las 4:00 a.m.) y 

entonces avance de nuevo las agujas hasta que la aguja del día muestre el día siguiente. 

o La aguja del día no se mueve si se gira la corona en el sentido contrario de las agujas 

del reloj. 

• Cuando ajuste la aguja de los minutos, aváncela de 4 a 5 minutos por delante de la hora 

deseada y entonces muévala hacia atrás hasta que muestre la hora exacta. 
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CONFIGURACIÓN DE LA FECHA  

 

1. Estire la corona hasta la posición 2. 

2. Gire la corona en el sentido de las agujas del reloj para ajustar la aguja de la fecha. 

• La aguja de la fecha no se mueve si se gira la corona en el sentido contrario de 

las agujas del reloj. 

3. Una vez se haya ajustado la fecha, presione la corona hasta la posición 1. 

 

• La fecha cambia al día siguiente entre las 11:00 p.m. y las 12:00 a.m. 

TÉCNICA DE AJUSTE AVANZADA 

• No ajuste la fecha entre las 9:00 p.m. y las 1:00 a.m. En caso contrario, puede que la fecha no 

cambie correctamente. 

• Cuando ajuste la aguja de la fecha, compruebe que se mueve correctamente en incrementos de 

un día.  

• Es necesario ajustar la fecha el primer día del mes después de un mes de 30 días y después de 

Febrero. 


